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•  Come más legumbres y más 
frutas. 

•  Es preciso porque gastas mucha 
energía en comiendo la carne. 

•  Hay mas contaminación porque 
usas más combustibles.



•  Todos deberíamos usar menos 
papel. 

•  Recicla el papel, el plástico, y el 
aluminio. 

•  Es importante reciclar porque 
haces y tiras menos basura.



•  Gasta menos tiempo en 
ducharte. 

•  Cierra el grifo cuando te 
cepillas los dientes.



•  Cuando sales la casa, apaga las luces! 
•  Es necesario conservar la energía. 
•  Hay una crisis de energía muy grave.



•  Di a tus padres que es 
importante comprar la 
comida local 

•  Unos lugares dónde 
puedes comprar la 
comida local son los 
mercados granjeros, y El 
Mercado Central.


